
Menüplan Woche: 3 / 2025 13.01.25  -  19.01.25

Name:
Kd.-Nr.:

Tel: Essenbestellung: 03998-283870
Peene Werkstätten GmbH

Menü M1 Menü M2 Menü M3 glutenfreiTag

Paprikaschote in Rahmsoße,
mit Salzkartoffeln

1,g

Nudeln mit Tomatensoße,
dazu Pfirsichkompott
1,a,a1,c,g

Paprikaschote in Rahmsoße,
mit Salzkartoffeln

1,a,a1,g13.01.25

Montag

Rühreier,
mit Spinat,
und Stampfkartoffeln
1,c,g

Linseneintopf mit 
Rauchfleisch und 
Kartoffelwürfel
2,3,8,i,j

Rühreier,
mit Spinat,
und Stampfkartoffeln
1,a,a1,c,g

14.01.25

Dienstag

China-Nudelpfanne mit 
Hähnchenstreifen
c,f

Röstiecken,
mit Letscho
1

China-Nudelpfanne mit 
Hähnchenstreifen
a,a1,c,f15.01.25

Mittwoch

Paniertes Schweineschnitzel ,
mit Erbsen-Möhrengemüse,
und Salzkartoffeln 
1,c,g

Grießbrei,
mit Apfelmus
3,a,a1,g

Paniertes Schweineschnitzel ,
mit Erbsen-Möhrengemüse,
und Salzkartoffeln 
1,a,a1,c,g

16.01.25

Donnerstag

Heringshappen in 
Sahnesoße,
mit Salzkartoffeln

2,9,c,d,g

Gemüse-Lasagne
1,a,a1,c,g

Heringshappen in 
Sahnesoße,
mit Salzkartoffeln

2,9,c,d,g

17.01.25

Freitag

18.01.25

Samstag

19.01.25

Sonntag

Glutenfrei - Menü 1 kann auch als glutenfreie Version gekocht werden. Bitte auf der Bestellung vermerken.

Änderungen vorbehalten !

Allergene: 
a = Glutenhaltige Getreide (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer) / b = Krebstiere / c = Eier / d = Fische / e = Erdnüsse / f = Sojabohnen / g = 
Milch / h = Schalenfrüchte (h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pecannüsse, h6 Paranüsse, h7 Pistazien, h8 
Macadamianüsse (Queenslandnüsse)) / i = Sellerie / j = Senf / k = Sesamsamen / l = Schwefeldioxid und Sulfite / m = Lupinen / n = Weichtiere 
(Muscheln, Austern, Tintenfische, Schnecken)

Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit Geschmacksverstärker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwärzt / 7 = 
gewachst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit Süßungsmittel(n) / 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel / 13 = enthält eine Phenylalaninquelle / 16 = 
chitinhaltig / 17 = koffeinhaltig / 18 = mit Milcheiweiß


